
WORKSHOP 5 - Ergebnisse 
Bildungskommune Stormarn - Auftaktveranstaltung 30.06.2025

Persönliche Stärken & Eigenschaften:

o Selbstwirksamkeit

o Kreativität

o Verlässlichkeit

o Geduld

o Flexibilität

o Achtsamkeit

o Selbstvertrauen

o Mut & Offenheit

o Selbstbewusstsein

o Sinn für Humor

o Resilienz gegen Vereinsamung

o Etwas für sich selbst tun

o Der ist das Ziel

o Alles ist möglich & richtig

Kognitive & Praktische Fähigkeiten:

o Neu-Denken / Um-die-Ecke denken

o Muster

o (altes) Handwerk

o Techniken

o Koordination

o Spontanität

o Sprach-Kompetenz  

o Visuelle Wahrnehmung schulen

o Feinmotorik

Soziales & Gemeinschaftliches:

o Verantwortung übernehmen

o Vernetzung

o Persönlichkeitsentwicklung

o Spaß / gemeinsam Lachen

o Kreativer Ausdruck

o Toleranz

o Historische Bildung

Sozialkompetenz & Miteinander:

o Generationsübergreifendes Denken

o Mit – und voneinander lernen

o Empathie

o Körper & Geist verknüpfen

o Transgenerationale Erfahrung / Information

o Der Weg ist das Ziel - freiwilliges Lernen

Werte & Ziele:

o Feinmotorik

o Visuelle Wahrnehmung

o Freude

o Geschichte

o Entspannung

o Grenz-gehen

o Politische Bildung

Aufgabe: Welche Kompetenzen lassen sich (neben den offensichtlichen) aus den VHS

Kursangeboten Kultureller Bildung herausfiltern? (6 versch. Kursbeschreibungen lagen vor)

 

Kompetenzen Kultureller Bildung

Zentrale Begriffe: 

Persönliche Entwicklung & Soziales Miteinander 


